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J i f f  у' Притазч№ Й&Ят  « / / » £$2Q2Sr. 
Примерный режим дня детей дошкольного возраста в группах общеразвивающей направленности 

с учетом задач образовательной деятельности в режимных моментах и возрастных, индивидуальных особенностей детей

Теплый период /июнь-август/ 'Ji
______________________________________________________________________________________________________ V v ^ -  - gV/__________________

Содержание деятельности Группа раннего возраста 

2-3 лет

Младшая группа 

3-4 лет

Средняя группа 

4-5 лет

------------- (у ̂  ^  iv

Старшая группа Подготовительная 

группа 

6-7 лет

Утренний приём детей, 

общение с родителями, игры, 

самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика.

7.30- 8.20 

(в группе)

7.30-8.20 

(на улице)

7.30-8.25 

(на улице)

7.30-8.30 

(на улице)

7.30-8.35 

(на улице)

8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.00-8.10 8.15-8.25

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.25-8.45 8.30-8.45 8.35-8.50

Утренний круг вторая половина года 

8.40-9.00
8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.05 8.45-9.05

Прогулка:

образовательные ситуации на 

игровой основе, двигательная и 

самостоятельная деятельность, 

наблюдения, игры. Закаливающие 

процедуры (солнечные и воздушные 

ванны).

Чтение художественной литературы. 

Второй завтрак 

(в группах)

9.00-11.20 9.00-11.50 9.00-12.00 9.05-12.05 9.05-12.30

9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.00-10.10 10.10-10.20

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность
11.20-11.40 11.50-12.05 12.00-12.10 12.05-12.15 12.15-12.20

Подготовка к обеду, обед 11.40.-12.00 12.05-12.25 12.10-12.30 12.15-12.30 12.20-12.35

Подготовка ко сну
12.00-12.05

12.25-12.30
12.30-12.35 12.30-12.35 12.35-12.40

Дневной сон
12.05-15.05 12.30-15.00 12.35-15.05 12.35-15.05 12.40-15.10

Самостоятельная деятельность

15.05-15.20
15.00-15.20 15.05-15.30 15.05-15.20 15.10-15.20

Подготовка к полднику. Полдник 15.20-15.35 15.25-15.45 15.30-15.50 15.20-15.35 15.20-15.30

Вечерний круг 

(возможно на улице)

вторая половина года 

15.35-16.00
15.45-16.05 15.50-16.10 15.35-15.55 15.30-15.50

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой
16.00-17.30 16.05-17.30 16.10-17.30 15.55-17.30 15.50-17.30
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