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Примерный реж им дня детей раннего и дошкольного возраста в группах общеразвивающей направленное, 

с учет ом задач образовательной деятельности в реж имных моментах и возрастных, индивидуальных особенное

Холодный период сентябрь-май V °X
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Содержание деятельности Группа раннего возраста 

2-3 лет

Младшая группа 

3-4 лет

Средняя группа 

4-5 лет

Старшая группа 

5-6 лет

Подготовительная группа 

6-7 лет

Утренний приём детей, 

общение с родителями, игры, 

самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика

7.30- 8.10 7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.25

8.00-8.10 8.05-8.15 8.10-8.20 8.00-8.10 8.15-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.15-8.40 8.20-8.40 8.25-8.40 8.25-8.45

Утренний круг вторая половина года 

8.30-9.00
8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00

Игры, занятия, 

занятия со специалистами 9.00-9.10
9.00-9.15

9.25-9.40

9.00-9.20

9.30-9.50

9.00-9.25

9.35-9.55

9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

Двигательная активность,

самостоятельная

деятельность.

Второй завтрак

9.10-9.50 9.40-10.00 9.50-10.10 9.55-10.15 10.50-11.00

Подготовка к прогулке, 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.15-10.25 11.00-11.10

Прогулка (познавательно­

исследовательская деятельность, трудовая 

деятельность, игровая деятельность и др.)

10.00-11.20 10.10-11.50 10.20-12.00 10.25-12.05 11.10-12.25

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность
11.20-11.40 11.50-12.05 12.00-12.10 12.05-12.15 12.25-12.30

Подготовка к обеду, обед 11.40.-12.05 12.05-12.30 12.10-12.30 12.15-12.30 12.30-12.40

Подготовка ко сну 12.05-12.15 12.30-12.35 12.30-12.35 12.30-12.35 12.40-12.45

Дневной сон 12.15-15.15 12.35-15.05 12.35-15.05 12.35-15.05 12.45-15.15

Самостоятельная деятельность - 15.05-15.25 15.05-15.30 15.05-15.15 -

Подготовка к полднику. 

Полдник
15.15-15.35 15.25-15.40 15.30-15.45 15.15-15.30 15.15-15.25

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами

15.35-15.45

15.55-16.05
- - 15.30-15.55 15.25-15.55

Вечерний круг

Самостоятельная и совместная 

деятельность

вторая половина года 

16.05-16.20
15.40-16.30 15.45-16.30 15.55-16.30 15.55-16.25

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой
16.20-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.25-17.30
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