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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся (воспитанников) 

по дополнительных! общеобразовательным общеразвивающим программам
МАДОУ ЦРР № 32

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников) по 
дополнительным общеобразовательным программам Муниципального автономного 
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад -  центр развития ребенка №  32» 
(далее — Положение) регламентирует режим занятий по дополнительным 

общеобразовательным программам в Муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад — центр развития ребенка № 32» (далее — 

МАДОУ ЦРР №  32).
1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012 г. №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №  2;
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №  629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;
- Уставом МАДОУ ЦРР №  32.
1.3. Дополнительные общеобразовательные программы реализуются за пределами 
основной образовательной программы дошкольного образования и не могут проводиться 
взамен или в рамках основной образовательной деятельности.

2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МАДОУ ЦРР №  32
2.1. Режим работы и длительность пребывания детей в образовательной организации 

определяется Уставом МАДОУ ЦРР №  32.
2.2. Образовательная организация функционирует в режиме пятидневной рабочей недели.
2.3. Режим работы МАДОУ ЦРР № 32: с 7:30 до 17:30 часов.
2.4.В субботу', воскресенье и праздничные дни образовательная организация не работает.



3. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ)
3.1. Организация режима занятий определяется режимом дня в МАДОУ ЦРР № 32.
3.2. МАДОУ ЦРР № 32 может реализовывать дополнительные общеобразовательные 
программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время.
3.3. Количество часов и количество занятий в неделю определяется учебным планом 
реализуемой дополнительной общеобразовательной программы.
3.4. Форма обучения по дополнительным общеобразовательным программам -  очная.
3.5. Занятия могут проводиться по дополнительным общеобразовательным программам 
различной направленности:
- технической;
- естественно-научной;
- физкультурно-спортивной;
- художественной;
- туристско-краеведческой;
- социально-гуманитарной.
3.6. Расписание занятий по реализации дополнительных общеобразовательных программ 
составляется для создания наиболее благоприятного режима для обучающихся с учётом 
их возрастных особенностей на вторую половину дня, утверждается заведующим МАДОУ 
ЦРР № 32 и размещается на информационном стенде и (или) на официальном сайте 

образовательной организации.
3.7. Образовательная деятельность по освоению дополнительных общеобразовательных 
программ начинается во второй половине дня:
- не ранее 15:35 -  в группах раннего возраста (от 1,5 до 3 лет);

- не ранее 15:05 -  в группах дошкольного возраста (от 3 до 7 лет).
3.8.Не допускается проводить занятия за счёт времени, отведённого на прогулку и 
дневной сон.
3.9. Единицей измерения и основной формой организации образовательной деятельности 
является занятие.
3.10. Продолжительность занятия соответствует академическому часу и устанавливается в 
зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 
обучающихся с учётом санитарно-гигиенических требований:_________________________

Возрастная группа Продолжительность занятия

от 1,5 до 3 лет (ранний возраст) 10 минут

от 3 до 4 лет (младший дошкольный возраст) 15 минут

от 4 до 5 лет (средний дошкольный возраст) 20 минут

от 5 до 6 лет (старший дошкольный возраст) 25 минут

от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) 30 минут

3.11.Перерывы между периодами образовательной деятельности -  не менее 10 минут.
3.12. Объём нагрузки обучающихся во время занятий соответствует дополнительным 

общеобразовательным программам, учитывает возраст и особенности развития 
обучающихся.

3.13. Каждый обучающийся имеет право осваивать несколько дополнительных 
общеобразовательных программ, а также менять их.

3.14. Продолжительность использования электронных средств обучения для детей 5-7  лет 
составляет не более 5 минут суммарно в день (не более 10 минут).

3.15. Расписание занятий по реализации дополнительных общеобразовательных программ 
может корректироваться в течение учебного года на основании приказа заведующего с 

обязательным уведомлением родителей (законных представителей) обучающихся.
3.16. В соответствии с проводимыми конкурсами, праздниками и другими значимыми 

мероприятиями педагог дополнительного образования может переносить занятия по



времени или по дням недели по согласованию с заведующим или заместителем 
заведующего по воспитательной и методической работе образовательной организации.

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
4.1. Администрация образовательной организации и педагоги, реализующие программы 
дополнительного образования несут ответственность за:
- жизнь и здоровье обучающихся;

- реализацию в полном объёме режима дня;
- качество реализуемых дополнительных общеобразовательных программ.

5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
5.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам Муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад -  центр развития ребенка № 32» действует до 
принятия нового.
5.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься в соответствии с действующим 
законодательством Российской Федерации и Уставом МАДОУ ЦРР № 32.
5.3. Настоящее Положение принимается с учётом мнения Совета родителей (законных 
представителей) обучающихся.
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